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NOUVEAU

Les citoyens et citoyennes de Delson ont maintenant acces au forfait sportif
de la Ville de Sainte-Catherine sans frais supplémentaires.

Créez votre compte dés maintenant.

En personne / Centre municipal Aimé-Guérin
(5365, boul. Saint-Laurent, Sainte-Catherine)

Inscription dés le 28 aolt, 13 h 30
En personne ou par téléphone / 450 632-0590, poste 5210

Tous les détails a |vdsc.ca/forfait
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CODE CLUB _—

Débutant — SCRATCH - e
Nouveaux projets! .

Activites

sur inscription

Participez a un atelier de
codage de niveau débutant.

Samedi | 9 h 45 c
14 septembre au 7 décembre ¢
(relache : 12 octobre, 9 et 16 novembre) .
Gratuit

Avancé — Python -
Nouveaux projets!

Venez découvrir le langage
informatique Python.

Samedi |11 h

14 septembre au 7 décembre
(relache : 12 octobre, 9 et 16 novembre)

Gratuit

INFORMATIQUE

BEBE CONTE

Participez a cette activité parent-
enfant proposant des histoires

et des comptines adaptées aux
tout-petits.

Vendredi| 10 h

27 septembre, 25 octobre, 29 novembre
et 20 décembre

Gratuit

RECHERCHE INTERNET
ET FAUSSES
NOUVELLES ’

18 ans et plus Bibliotheque

Venez découvrir comment trouver
la bonne information sur Internet et
reconnaitre les fausses nouvelles.

Mercredi| 13 h 30| 2 et 9 octobre
10 $ plus taxes

HEURE DU CONTE...
EN PYJAMA OU PAS!

m Centre communautaire

Venez écouter madame Libellule
ou Martine vous raconter une
histoire. Vous participerez aussi
a une activité créative ou a un

LINTELLIGENCE
ARTIFICIELLE

18 ans et plus | Centre communautaire

BIBLIOTHEQUE

Venez découvrir Uintelligence bricolage.

artificielle : une technologie .

fascinante qui simplifie notre Mercredi | 18 h 30

quotidien en permettant aux 11 et 25 septembre, 9 et 23 octobre,
machines d’apprendre et de 6 et 20 novembre et 4 et 18 décembre

résoudre des problemes, offrant
ainsi un soutien intelligent
a notre mode de vie.

Mercredi| 13 h 30 | 16 octobre
55 plus taxes

Gratuit

Cahier LOISIRS
ville.delson.qgc.ca




ESPAGNOL

Participez a des exercices

variés qui vous permettront de

développer de la confiance et

d’acquérir de solides notions

autant a loral qu’a écrit.

Les cours sont donnés par

M. Omar Coronel. gl?ySDlglIJ%NNEMENT
Mercredi | 4 septembre au 11 décembre |

16h 304 18 h (débutant 1), 11 30 13 h 18 ans et plus
(débutant 2), 13 h 10 a 14 h 40 (intermédiaire), Entrainez-vous & un rythme

14h50a16h 20 (avance) modéré en suivant ce cours
165$ combinant des exercices

Manuel de cours en sus pour les débutants 1, cardiovasculaires et musculaires.

et peut étre nécessaire pour les intermédiaires. Lundi, mercredi et vendredi |

Inscription auprés de Francois Guérard avant 9 septembre au 20 décembre |

le 28 ao(it 2024 : fguerard@hotmail.com 10 ha 11 h (relache le 14 octobre 2024)
Emettre le cheque au nom de AREQ Lundi: 70 $ plus taxes

des Prairies-Brossard Mercredi et vendredi : 75 $ plus taxes pour
Nombre de participants minimum : 8 chaque jour

Nombre de participants maximum : 12

ARTS ET LANGUES

DANSE EN LIGNE

Apprenez diverses chorégraphies
sur des styles musicaux variés
CARDIOBALADI données par M. Michel Gingras.
16 ans et plus Mardi | 10 septembre au 10 décembre |
Vous avez envie de bouger surde  13h30a15h 30|
la musique enlevante, de vous 98 $ plus taxes

changer les idées, de faire le plein
d’énergie, de « faire du cardio » pas

banal? Alors, le cardiobaladi est

pour vous! Pas besoin de maftriser ESSENTRICS

les mouvements de baladi a la 18 ans et plus Centre sportif
perfection. Il s’agit de suivre la

musique et la professeure, de se Vous voulez bouger, vous tonifier,
laisser aller, d’avoir chaud, tout renforcer et étirer vos muscles,

en s'amusant! Vous sortirez de ce ~ Proteger vos articulations et

. / N i ?
cours revigorée, plus forte et préte  Soulager vos tlen3|ons. Ce cours
a relever les défis de la semaine est pour vous!

SPORT

a venir. Jeudi | 12 septembre au 12 décembre |
Jeudi | 12 septembre au 14 novembre | 10hallh15

19ha20h 140 § plus taxes

70 $ plus taxes
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YOGA

Travaillez votre force, votre
souplesse et votre équilibre tout
en respirant consciemment pour
optimiser votre détente. N’oubliez
pas votre tapis et votre serviette.

Mercredi | 11 septembre au 18 décembre |
18h30a19h30

105 $ plus taxes

YOGA PARENT-BEBE

Revitalisez votre corps en tonifiant
et en assouplissant les muscles
mis a 'épreuve lors de la grossesse
et de 'accouchement.

Mardi | 10 septembre au 17 décembre |
9hal0h15

105 $ plus taxes

ZUMBA

Apprenez plusieurs chorégraphies
sur des airs musicaux exotiques
tout en effectuant un
entrainement cardiovasculaire.

Lundi | 9 septembre au 16 décembre |
17h 30 a 18 h 30 (relache le 14 octobre 2024)

98 $ plus taxes

BADMINTON

Réservez votre terrain a la plage
horaire de votre choix pour une
heure de joute en simple ou

en double. N’oubliez pas votre
raquette et vos volants.

Mardi | 10 septembre au 17 décembre |
18h30,19h350u20h 40

187,50 $ plus taxes

CIRQUE -
ECOLE DE CIRQUE
STATION CIRQUE

TAEKWONDO

VOLLEYBALL
16 ans et plus Ecole des Cheminots

Niveau débutant

Mettez a profit votre technique
et vos tactiques de jeu dans une
ambiance conviviale. Les équipes
seront formées sur place.

Mercredi | 11 septembre au 18 décembre |
18h30a19h30

105 $ plus taxes

Volleyball - Niveau intermédiaire
et avancé

Mettez a profit votre technique
et vos tactiques de jeu dans une
ambiance conviviale. Les équipes
seront formées sur place.

Mercredi | 11 septembre au 18 décembre |
19h45a320h45

105 $ plus taxes

Ecole Louis-Lafortune

4 ans et plus Centre sportif m

PARTENAIRES

Apprenez les arts du cirque
avec des artistes professionnels
reconnus mondialement et
diplomés de 'Ecole nationale
de cirque de Montréal.

Samedi|8h45a12h 15|
7 septembre au 23 novembre
(relache le 28 septembre)

Inscription au www.stationcirque.com

Particularités : cirque aérien (tissu, cerceau,
trapéze); unique a Station Cirque : 1 ou 2
éléves maximum par appareil; détails des
cours et horaire sur le site Web.

LEcole de Taekwondo Le Dragon
Noir vous offre un entrainement
dans un cadre de respect et de
plaisir. Yves, Roger et Maxime
vous aideront a dépasser vos
limites. Cette discipline olympique
vous amenera a améliorer votre
concentration, vos capacités
physiques, votre contréle et votre
confiance.

Lundi etjeudi|18h30a20h|
9 septembre au 12 décembre

Inscription aupres d'Yves Rivard au
450 635-0461

Cahier LOISIRS
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Ateliers

sur inscription

L 4

ARTISANAT LIBRE

Envie d’intégrer un groupe pour
partager votre passe-temps?
Réalisez un projet de tricot, de
crochet ou de broderie, selon votre

V 4

CREATION .

préférence.
Tous les mercredis | 9 h 30 18h30a20h
Gratuit - Vous devez fournir votre matériel 15 $ plus taxes

CONFECTION DE
BOUGIES

Apprenez a fabriquer des bougies
de soja avec ce cours pratique

qui couvre les principes de base,

y compris le type de cire, les
méthodes de fusion et de coulée,
le choix des méches et l'ajout de
parfum et de couleur. Repartez
avec une sélection de bougies et
de fondants de cire que vous aurez
créés durant le cours.

Samedi | 9 novembre |9ha 12 h
5 plus taxes

Cahier LOISIRS
ville.delson.qgc.ca

MACRAME

Vous avez envie de savoir comment
faire du macrameé, ce cours est
parfait pour vous. Vous pourrez
réaliser une ceuvre en 3 ateliers.

Jeudi | 12 et 26 septembre et 3 octobre |

Centre communautaire

CARTES DE NOEL A
LENCRE A ALCOOL

Animé par lartiste Nathalie Lussier,
cet atelier invite les participants

a peindre une ceuvre sur carte

a Uencre a l'alcool. Aucune
connaissance n’est requise pour
participer a cet atelier.

Samedi | 30 novembre |9ha12h
5 plus taxes



y

DEGUSTATION

SCIENCES

ATELIER SUR
LES VINS — NORD
DU PORTUGAL

Le Portugal est divisé en 14 régions
viticoles. Pour la portion Nord,
nous découvrirons les régions du
Vinho Verde et dégusterons deux
vins avec des cépages typiques

de cette région. Suivra la célébre
région du Douro, producteur du
Porto; nous dégusterons plutét lun
des vins secs que l'on produit dans
cette région. De belles surprises
en perspective! Nous terminerons
avec la région du Dao, moins
connue, mais offrant des vins
d’une grande qualité, a trés

bon prix.

Vendredi | 25 octobre | 18 h 30420 h 30
20 § plus taxes

y

EDUCATION

CUISINE
MOLECULAIRE

Cet atelier permet aux éléves de
fabriquer et déguster du caviar

de jus de fruits tout en découvrant
les polymeres, fusionnant science
et cuisine pour une expérience

a la fois sensorielle et éducative.

Samedi | 14 septembre |10 ha1lh
5 plus taxes

GARDIENS AVERTIS

Acquérez les compétences pour
prendre soin des enfants, vous
initier a la prévention et faire face
a des situations d’urgence.

Samedi | 16 novembre |8 h 30 416 h 30

45§ plus taxes

PRETS A RESTER

SEULS

9al3ans Centre communautaire

Apprenez a réagir de fagon
adéquate a différents scénarios
rencontrés autant dans votre
communauté qu’a la maison.
Vous serez ainsi en mesure
d’assurer votre propre sécurité.

Dimanche | 17 novembre | 9ha15h

40 $ plus taxes

Cahier LOISIRS
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Du 5 septembre
au 31 décembre

-ncore plus
d activites

pour bouger!

MARCHE OU COURSE
LIBRE

Vous étes intéressés par
une remise en forme? Vous
cherchez un endroit a labri
des intempéries? Cette
activité est pour vous.

de Delson

*Réservation
de billets en
ligne obligatoire &
palaisdupatin.
delson.ca

Horaire réqulier

Lundi | 4 novembre au 7 avril |
HORAIRE DU 13305901
TEMPS DES FETES 6hal9h
23 décembre 2023 au PATINAGE LIBRE XOhaXdh
8 janvier 2024 inclusivement. Lundi et mercredi :
Horaires spéciaux pour le centre sportif 10 h30a12h
(glace et palais du patin) - horaires Mardi: 14 h 215 h 30 Bhaléh
précis a venir. Jeudi :_13 h 30‘é 15 h .
23 déc.: fermeture a 20 h* :f?;eﬂ'; 113:11;01?3318 h 30 7halOh
24 déc.:  fermeture 313 h 3 20 h (horaire rotatif) Aha2dh
25 déc. : fermeé réservé aux I8 ans et +
26 dec. : ouverture a 13 h Résident : gratuit (le demier samedi du mois)
31déc.: fermeture 413 h Non-résident: 3,50 $
1e" janvier : fermé
2 janvier :  ouverture a13 h BATON RONDELLE 9hanh
*Sujet a changement Dimanche:20 h 2 21h (poussettes et trottinettes
Mardi : 15 h 30 4 17 h 30 permises)
Jeudi:15h a17 h 5
Samedi: 20 ha21het17h Bhaléh
a18h300u18h30a20h 7halOh

ville.delson.qgc.ca
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(horaire rotatif réservé
aux citoyens et citoyennes
de Delson et Saint-Philippe)

(gratuit et réservé aux citoyens
et citoyennes de Delson et
Saint-Philippe)



CONFERENCES

Eglise Sainte-Thérése-
de-l'Enfant-Jésus

www.lepointdevente.com/villededelson

LE SENEGAL, PAYS DE
LA TERANGA

Partez a la découverte d’un
peuple accueillant et d’une

nature luxuriante. Le Sénégal

est un point d’entrée idéal pour
découvrir le continent africain.
Bienvenue au pays de 'hospitalité!

Jeudi| 10 octobre | 19 h

NOVEMBRE 1984

Le cinéaste Stephan Parent a mené
une vaste enquéte concernant

des enfants disparus au Québec.
La date du 1°" novembre 1984
marquera particulierement Uhistoire
du Québec par trois enlévements,
la méme journée, qui demeurent
toujours non résolus.

Jeudi| 7 novembre |19 h

CONFERENCES
DE LA SOCIETE
D'HORTICULTURE
ET D'ECOLOGIE
DELSON (SHED)

Centre sportif

Colit:
Membre : gratuit | Non-membre : 5 $

Inscription : www.shedelson.org

La carte de membre est en vigueur
du ¢ janvier au 31 décembre. La
SHED offre une invitation gratuite
pour une personne. Valable pour
une conférence de 'année 2024.

Cours et

CO

Nnferences

sur inscription

ECHANGE DE PLANTES

Divisez vos plantes, apportez
vos surplus, puis repartez avec
les nouvelles espéces que vous
recherchiez.

Dimanche | 22 septembre |9 h

LA GERMINATION ET LES
MICROPOUSSES

Apprenez les techniques pour faire
vos germinations et micropousses,
en plus de survoler les différentes
saveurs et textures de celles-ci. Une
rencontre colorée qui vous donnera
envie de les jardiner toute l'année!

Conférenciére : Katryne Delisle
Dimanche | 22 septembre | 9 h 30

FERMETURE DE NOS
TERRAINS ET PLANTES A
CONSERVER A LINTERIEUR

Apprenez les rudiments d’une
fermeture de jardin écologique
avec des idées pour diminuer les
résidus verts et des méthodes

de conservation de nos plantes.

Conférenciére : Héléne Baril
Dimanche | 20 octobre | 9 h 30

ROSES ET CLEMATITES
DES PLANTES COMPAGNES

Rencontrez le microbiologiste
André Poliquin, qui vous instruira
sur les rosiers et les clématites,
allant de la plantation jusqu’a

la taille et la protection de

ces magnifiques plantes.

Conférencier : André Poliquin
Dimanche | 17 novembre | 9 h 30

LES PLANTES DE NOEL

Le poinsettia est sans conteste

la plante de Noél la plus connue,
mais elle n’est pas la seule!
Découvrez-en de nombreuses
autres qui ajouteront une touche
d’originalité a vos décors hivernaux.

Conférencier : Guillaume Mousseau
Dimanche | 1 décembre | 9 h 30

Cahier LOISIRS
ville.delson.qgc.ca



Bibliotheque

LES PLUS BEAUX
PARCS DE L'OUEST
CANADIEN EN
REALITE VIRTUELLE

Nadeau Photo Solution vous invite
a vivre une expérience unique en
réalité virtuelle avec un casque
Oculus Quest 2, vous transportant
dans les plus beaux parcs de
’Ouest canadien pour admirer

des paysages magnifiques en

360 degrés.

Mardi | 17 octobre | 19 h
www.lepointdevente.com/villededelson

Cahier LOISIRS
ville.delson.qgc.ca

CLUB DE LECTURE

Partagez et échangez avec
d’autres passionnés de lecture.

Les 2¢s mardis du mois a 13 h 30

Sur inscription au :
a.lemieux@ville.delson.qc.ca
450 632-1050, poste 3705

ATELIER BRICOLAGE

Venez créer en famille une
grande banderole dans le cadre
de la semaine des bibliotheques
publiques. Animé par Martine
de Ptits coeurs contes.

Samedi | 26 octobre | 14 h
Gratuit
Inscription en ligne




JEUX EN VEDETTE
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N NOUVEAUTES
n AUTOMNALES
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Ny 23
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THEATRE — UN
CONTE DE JARDIN

3a8ans

Fvénements

Stationnement du Centre communautaire

Au petit matin, un escargot mache
une derniere feuille tandis qu’une
rose profite du soleil matinal.
Soudain, une tempéte se léve,

et aprés son passage, le jardin se
redresse, mais une chose étrange
s’est agrippée aux épines du rosier.

Samedi | 28 septembre | 13ha 13 h 45

Gratuit

Les billets sont disponibles au
www.lepointdevente.com/villededelson

LA GRANDE SEMAINE
DES TOUT-PETITS

18 au 24 novembre 2024

La nuit des toutous

Les poupées et les toutous sont
cordialement invités a dormir
dans la bibliotheque du 19 au

21 novembre. Une multitude
d’activités les attend.

Mardi | 19 novembre | Dépot des poupées

e e — et des toutous entre 13 h et 20 h 30

Venez découvrir en famille et entre BOUM

amis lart de la danse sociale, ou & (F inte-Tharaca-de-I" _Ja 2

vous développerez votre oreille Eglise Sainte-Therese-de-l Enfant-Jésus PRENEZ PARTALA
musicale, votre sens du rythme, Salon du livre de Roussillon GRAN DE MARCHE
votre travail d’équipe et votre en tournée

maitrise corporelle. PIERRE LAVOIE

De lautobiographie a l'autofiction,

Samedi | 28 septembre |10 ha 12 h le quotidien en bande dessinée Parc de La Tortue

Gratuit avec Boum. Marchez sur une boucle de
Jeudi| 19 septembre |19 h 5 kilomeétres en famille, entre amis
ou avec des collégues. Pluie, pas
pluie, joignez-vous a nous dés
9 h 30 pour vous échauffer.
Le départ aura lieu a 10 h.

Samedi | 19 octobre | 9 h 30 échauffement
et 10 h départ de la marche

Inscription : www.onmarche.com

12 Cahier LOISIRS
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octobre | 15 h

adeleine Royer
manche | 17 novembre | 15 h

Les notes endimanchées

se déroulent a l’église

Sainte-Thérése-de-lEnfant-Jésus.
Les billets sont disponibles gratuitement
au www.lepointdevente.com/villededelson

SPECTACLE D’'HUMOUR

Soirée de la reléve en humour
animée par Samuel Arsenault

Samedi | 2 novembre | 19 h
Le spectacle de la releve en humour.

Les billets sont disponibles gratuitement au
www.lepointdevente.com/villededelson

5 A 7 DES NOUVEAUX
RESIDENTS

Bienvenue aux nouveaux résidents
de la Ville de Delson

Mardi | 24 septembre | 17ha 20 h
Des bouchées et un cocktail seront servis.

Venez rencontrer le maire et les conseillers
municipaux, les différents services de la Ville,
certains organismes communautaires ainsi
que les associations sportives liées a la Ville
de Delson.

Activité gratuite sur inscription.

LEPOINTDEVENTE COM @
BILLETTERIE INTEGREE

JOURNEE NATIONALE
DES AINES

Activité réservée aux résidents
de 55 ans et plus

Participez a ce déjeuner-spectacle mettant
en vedette le groupe musical Duo Mélane
et Michel Desjardins.

Inscrivez-vous dés le 16 septembre en
téléphonant au 450 632-1050, poste 3100.

Dimanche | 6 octobre | 10 h

Activité gratuite sur inscription. Faites vite,
les places sont limitées.

Cahier LOISIRS
ville.delson.qc.ca
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. . Prioritg 5
rési 0
Enfants de dents de Delson

3a
accompagngs 8 ans

N — Speciacle
Faniaisies de Noél

de Noél

Sous le théme de Noél, les © Eglise Sainte-Thérése-de-
enfants sont invités a venir PEnfant-Jésus
participer a différentes activités |
créatives et culinaires lors des
Fantaisies de Noél.

© La Jonction Billets disponibles a partir
| du 1°" novembre 2024
. www.lepointdevente.com/
Groupe A|9 ha10 h 30 villededelson

Groupe B |10 h 452312 h 15

Groupe C |13 h a14 h 30

Places limitées |
Inscription obligatoire

Inscription pour les résidents
dés le 28 octobre et les non-
résidents deés le 12 novembre

]

POUr toUS

Pour toy Marcheé
Parade de Noél
de l\YOél Venez découvrir des produits

d’artisans et de commergants
Vous souhaitez faire partie de cette locaux lors du Marché de Noél
expérience magique? Vous étes de Delson.
les bienvenus! En solo, en famille,
entre amis, écoles de musique,
écoles de danse, etc.

Vous étes un commergant de
Delson ou de la région ou vous
souhaitez faire connaitre vos

Pour étre bénévole dans la parade, créations? N’hésitez pas a nous

communiquez avec le Service des faire parvenir votre portefolio au

loisirs au 450 632-1050, poste 3100 Service des loisirs ou par courriel :
ou par courriel : loisirs@ville.delson.qc.ca

loisirs@ville.delson.qgc.ca @ Centre sportif

(©) Départ et arrivée |
du Centre sportif

Départ de la parade a 19 h




SPORTIFS

Organismes

et partenaires

Association de baseball mineur
du Roussillon
= Abmroussillon.com

Association de basketball Roussillon
= abrlions.info@gmail.com

Association de crosse Roussillon
= Acroussillon.com

Association de football les Diablos
de La Prairie
= Footballdiablos.com

Association de hockey mineur de Delson
= Ahmd.ca

Association de pickleball Roussillon
= Pickleballquebec.com/roussillon/

Action sur la violence et intervention
familiale (AVIF)
= Avif.ca

Avant-garde en santé mentale
= agsmlaprairie.org

Association de ringuette Roussillon
= Ringuetteroussillon.com

Club de patinage artistique du Roussillon
= Patinageroussillon.ca

Carrefour jeunesse-emploi
= Cjer.ca

Club de soccer Roussillon
= Soccercsr.ca

Club de l'age d'or de Delson
= 450 632-2830 | agedordelson@gmail.com

Club des copains Delson (aide alimentaire)
= 514 677-7759

Fondation Giséle Faubert
= fondationgiselefaubert.org

Maison de la famille Kateri
= Maisonfamillekateri.com

Club Lapraicycle
= |apraicycle.com

Olympiques spéciaux Roussillon
= QOlympiquesspeciauxquebec.ca

Société d’horticulture et d'écologie
de Delson

Ecole de danse Country = Shedelson.org
Au Galop

Sympholie Maison des jeunes
= dansecountryaugalop.net

= Maisondesjeunessympholie.org
L'ensemble vocal Euphoria
= Ensembleeuphoria.com

COMMUNAUTAIRES

CULTURE

Cahier LOISIRS 15
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En collaboralion avec - mpholic
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Bonbons pour {ousl

Jeudi
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